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[দাণাঁছাপাঁ পাঁছাদদু 


ক প্র নিবর জয় রক, পরিকর দেবী য় দক, নু 
জয়োচ্চারণ দ্বারা আমার হৃদয়স্থিত কথার সামান্য অংশ আমি অত্যন্ত আনন্দের সহিত বর্ণনা 
চু করছি। আমি অতি সাধারণ একজন জীব, প্র্তু শিরের প্রতি অদৃশ্য টান শৈশবকাল হতেই 
অনুভব করে আসছি, হয়তো এরেই আধ্যাত্িকতার ভাষায় ভক্তি বলে, বর্তমান সমাজে 
ঢু য়েভারে সঠিক বিধি অবগত না হয়েই মানুকেরা প্রভু শিরের পুজার্চনা করে থারেন, আমিও নন 
তির কর, ক শব নে অল ছি কের নু 
শিরের অনুগ্রহেই 1710778110181 91018 91791001 09980 11009 - 13507 -র সাথে যুক্ত ন] 
হই, শ্রী নন্দীনাথ শৈব আচার্য জীর প্রেরণায় শব সনাতন ধর্মের অজানা পরমানন্দদায়ক 
শিবময তন অবগত হতে থাকি, শী রেহিত কুমার চৌধুরী শৈবজীর সাধ্য বিভিন্ন মতবাদ ও 11 
নী] রশনসমূহের গভীর জন আর্জন করতে থাকি, শীত র্রাণীনাথ খৈব দেবীজীর পরম উত্সাহ [চি 
আমার হৃদয়ে দৃঢ়তা বৃদ্ধি পেতে থারে শৈব সনাতন ধর্মের জন্য কিছু সেবা করে এ ভুচ্ছ ্ 
মানবজীবনকে সার্থক করবার । রেশকিছুদিন আদি সনাতন শৈবপরম্পরার বিষয়ে অনুশীলন 
করবার পর একদিন মহামান্য শ্রী নল্দীনাথ শৈব আচার্য জী আমারে একটি মহান কার্যের 
দায়িত্ব প্রদান করেন। তিনি পরমপবিভ্র “কালাগ্নিরুদ্র উপনিষদ” হিন্দি ভাষা থেকে বাংলা 
ভাষায় অনুবাদ করবার নির্দেশ দেন । আমি সত্যিই নিজেকে আগে কখনো এতটা সৌভাগ্যবতী 
চু হতে পাররো তা ভাবতে পারিনি। অথচ, পরনেশ্বর শিরের কি অপার অনুগ্রহ ! আমার হাত না] 
ডি থেরে বাংলার তথা বিশ্বে শৈবধর্মের এই পুনঃপ্রতিষ্ঠার মহানযজ্ঞে আমার মতো তুচ্ছ জীব প্রন নন 
চু মুয়োগ দিয়েছেন। আমি নিজের সবটুকু সংযত চিন্তের দ্বারা অতি সন্তর্পনে এই অনুবাদ কার্য 
করেছি, যার সম্পাদনা করেছেন স্বয়ং মহামান্য শ্রী নন্দীনাথ শৈব আচার্য জী। আমি গুরু স্বরূপ 
চু এনাদের কাছে চিরকৃতজ্ঞ রইলাম, কারণ , এনাদের প্রেরণা ছাড়া এই কার্য করা সম্ভবপর ছিল ্] 
বর এই চার থান তব নাদের র জ্ঞান বৃদ্ধি হোক, সকলের মঙ্গল হোক, না 
9825 85 
প্রার্থনা করি পরনন্রহ্ম পরলেশ্বর শিরের কাছে। 
সাক্ষাৎ দক্ষিণামূতি স্বরূপ মহামহেশ্বরাচার্য শ্বীঅভিনবগুপ্ত শৈবাচার্য তথা সকল শৈব গুরুগণের 


নর চরণের উদ্দেশ্যে এই উপনিষদ উৎসর্গ করলাম । 3% শিবার্পণনন্তু ॥ নর 
- শ্রীমতি নমিতা রায় শৈব দেবীজী ই 
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নি 
- পিসিিনিনিটারিসিিসিিসিনিনির উরি 


09519 909509,209,509,909-505-50555509505,9092]9,5 নাঃ 


নু 1100)9://195511 00.109590091.0901) ৩ নর 


দরকার নু 
চু কার্যক্রম আরম্ভ করেছিলাম। এরপর আমি যখন অনুভব করেছিলাম যে, শ্রীমতি নমিতা রায় শৈব দেবীজীর মধ্যে ন] 
ঢু করবার দায়িস্ব প্রদান করি, আর তিনিও সেই দায়িভ্বরে অত্যন্ত যন্ত্রের সহিত পালন করেছেন, যা দেখে আমি ্ 
চু অত্যন্ত প্রসন্নতা লাভ করেছি, শ্রীমতি নমিতা রায় শৈব দেবীজী বনু সনাতনী শৈব নারীর আদর্শ বলে বিখ্যাত। তার ্] 
এই মহান কার্মের দ্বারা সমগ্র নারীশক্তির মর্যাদা প্রতিস্থাপিত হয়েছে এবৎ আমাদের সমাজের সমস্ত নারীদের কাছে ঃ 
প্রেরণার একটি মহৎ দৃষ্টান্ত ছিসেরে প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। আমি চেয়েছিলাম য়ে, পররেশ্বর শিরের এই শৈব সংস্কৃতির ন] 
প্রচারে নারীগণও পুরুষদের ন্যায় সমানভারে এগিয়ে আসুক ও নিজেদের শ্রেক্ঠ গুণের আলোর দ্বারা সমাজরে 
সঠিক শিক্ষায় পরিচালিত করুক। সেই কারণে, এই কার্যক্রম আরন্ত করবার নির্দেশ দিয়েছিলাম । আর তা ্] 
বাস্তবায়িত হয়েছে দেখে আমি পরনেশ্বর শিরের কাছে নিজেকে ধন্য মননে করছি। 
তি নু 
করে ধারণ করা শৈব-সনাতনীদের অপরিহার্য রৈদিক তথা শৈবাগল্পের পরমপবিজ্র শৈবরীতি। 
চি রিপুগ্ত তিনক ধারণের য়ে মন্তরগুলি ব্যবহার করা হয় সেই বিষয়ে যাবতীয় তথ্য ও নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। ন] 
উপনিষদের মধ্যে উল্লেখ্য অতি সংক্ষিপ্ত মন্ত্গুলির সম্পূর্ণ রূপ তথ্যসূত্র সহয়োগে রেদ শান্তর থেকে ভুলে ধরা হয়েছে। ঃ 
চি যাতে পাঠকবৃল্দ এবিষয়ে সহজেই অবগত হতে পারেন। ন] 
নু এই কালাগ্নিরুদ্র উপনিষদ সাক্ষাৎ শ্রতিশান্ত্, অর্থাৎ রেদবাক্য। কারণ, মুক্তিকা উপনিষদের ১ম অধ্যায়ের ১ম খণ্ডের 
সা জী বালান কালািকাসে ুনুররিক” _ কালরিক 
চু উপনিষদের উল্লেখ রয়েছে। নু 
নন] এরই সাথে রু্িকা উপনিষদের ধার ২ খে এনং্ তনাদ কালির ুরিকা স্বীক ঃ 
" _ এ কালগ্নিরুদ্র উপনিষদকে কৃষ্ণ-যজুর্রেদ ্] 
ন পাতাল দ ৭ 
চু মুতরাৎ এই রেদ শান্ত্রের অংশ বৈদিক কালাগ্নিরুদ্র উপনিষদ শান্ত্রে উল্লেখিত প্রত্যেকটি বাক্য সর্বাগ্রে মান্য। ন] 
এই মহারত্রের ন্যায় মজ্গনকারী কালাম্সিরুদ্র উপনিষদ অধ্যয়নকারী ব্যক্তির শিবজ্ঞান বর্ধিত হোক, এই প্রার্থনা করি নু 


রী 
ঢ । 
্] - শ্রী নন্দীনাথ শৈব আচার্য নু 


রর প্রতিষ্ঠাতা, আন্তর্জাতিক শিব শক্তি জ্ঞান তীর্থ 09507] 


রি ্ 
- পিসিিনিনিটারিসিসিসিনিরনিরিসউিনিলা 


িনাতততাতা্তালানান না নাতামনানাততানুচা 


৪ ্] 
নর 1)06099://199511 00010591001,001]1 ঃ 


নু ১. কালাস্রিরুদ্র উপনিষদ সূল আলোচ্য বিষয়ঃ- ্ 
নর | শিবঃ ও ॥ রি 
নর || অথ কালাগ্নিরদ্রোপনিষৎ || রি 
নু ও০ গণেশায় নমঃ স্ত্রী গুরবে নমঃ। নমঃ শিবায়। রি 
রর 32 সহ নাববতু | সহ নৌ ভুনভ্তু| সহ বীর্য করবাবহৈ | নর 
নু তেজস্বিনাবধীতমস্ত মা বিদ্বিষাবহৈ| ন] 
নু তমীশানং জগতঃ তত্তৃষস্পতিং ধিষঞ্জিন্বমবৰসে হুমহে বয়ম্‌৷ ্ 
নর পৃষা নো যথা বেদসামসদ্‌ বৃধে রক্ষিতা পায়ুরদব্ধঃ স্বততয়ে || রর 
রি প্রয়তঃ প্রণবো নিত্যং পরমং পুরুষোত্তমম্ | নি 
রি ওষ্কারং পরমাত্মনং তন্মে মনঃ শিবসংকক্সমন্ত || নু 


ই || ০ শাভিঃ শা্তিঃ শাভতিঃ | নর 


রা] ্ীত ঢু 
নর িিঞঞলগরলী ১ | ই 


সরলার্থ __ এই কালাগ্নিকদ্রোপনিষদ -এর খষি হলেন সংবর্তক অগ্নি » ছন্দ - 3 
অনুষ্টরপ্‌ এবং দেবতা - শ্্রীকালাগ্নিরুদ্র | ভগবান শ্রীকালাগ্রিরুদ্রদেবের প্রসন্নতার জন্য নু 
চু ভস্ম ও ত্রিপুগ্র ধারণে ইহার বিনিয়োগ করা হয়ে থাকে | ১ ॥ ঢু 


রর অথ কালাগ্নিরুদ্রং ভগবন্তং সনৎকুমারঃ পপ্রচ্ছ ঃ 

নর অধীহি ভগবংস্ধরিপুণ্ত বিধিং সতন্ত্বং রি 
কিং দ্রব্যং কিযৎস্থানং কতিপ্রমাণং কা রেখা 

নু এ রা শক্তিঃ কিং দৈৰতং ্ 

রর কঃ কর্তা কিং ফলমিতি চ || ২ ॥ না 


 রলারথ _ কোনো একসময় সংরমারণী পবা ্রীকাারিরনেবক পর নি 
করলেন _ হে ভগবন্‌ ! ত্রিপুণ্ত বিধি তত্বসহিত আমাকে বোঝানোর কৃপা করুন। ত্রিপুপ্ ন] 
তর হাল কোনটি? তার প্রমাণ (রূপ/আকার) কেমন প্রকার তার রেখার 
সংখ্যা কয়টি ? তার মন্ত্র কোনটি ? তার শক্তি কী ? তার দেবতা কে হন ? কর্তা কে 


হন? তথা তার ফল কী হবে? | ২ ॥ না] 
না] 
ঢু না 

রর 
] 


- টিসি িউসিনিসিনাররিসিউউনসীরলী 


নর স্থলমিতি ভস্ম ব্যোমেতি ভস্মেত্যনেনাভিমন্ত্র্য || ৩ || রি 


41 সরলার্থ_ এই কথা শুনে ভগবান শ্ত্রীকালাগ্নিরুদ্রদেৰ সনৎকুমারজীকে বুঝিয়ে ঃ 
এ] লেনে পের হল - অরিহো্ের( অর্থাৎ হোসে) ভ | এই নন 

পবিত্র ভস্ম "সদ্যোজাতাদি পঞ্চব্রদ্দ"' মন্ত্র পাঠ করে ধারণ করতে হয়। "'আগ্নিরিতি ঃ 
9 ৯০৮০০৪৮০০০ ॥ ৩ ॥ নর 


পির পাচ মুখর সক প্রকে এই মন্ত্র সদ্যোজাত নামক নু 


রম্ত হয়] ঃ 
৭. পদ ন্ট 
নন 

১) সজ্োতস্ ও সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোজাতায় বৈ নমো নমঃ নু 
ঃ ভবে ভবেনাতি ভবে ভবন্ব মাং ভবোপ্তবায় নমঃ || নি 
৩ বাদে: 3০ বামদেবায় নমো জ্যেষ্ঠায় নমঃ শ্রেষ্ঠায় নমো রুদ্রায় নমঃ 
নল, কলবিকরণায় নমো বলবিকরণায় নমো বলায় নমো বলপ্রমথনায় নমঃ নু 
সর্বভূত দমনায় নমো মনোন্মনায় নমঃ || নু 


৩ থেরস্হ: 32 অঘোরেভ্যোহথ ঘোরেভ্যো ঘোরঘোরতরেভ্যঃ সর্বেভ্যঃ নু 
সর্বশর্বেভ্যো নমস্তে অন্ত রুদ্ররূপেভ্যঃ | নু 


] নিসার সরল 


্স্ 


1)06099://199511 00010591)01,001]1 


(8) তৎপুরুষ মন্ত্র : 3০ তৎপুরুষায় বিদ্হে মহাদেবায় ধীমহি | তন্নো রুদ্রঃ 


দম | নু 


৫ ঈশান: 3 ঈদ সব বন নর 
নটতিপসি সস 
রি 


_ 


ন 
ক ভস্ম অভিমন্ত্রিত করবার মন্ত্র-_ ও অগ্নিরিতি ভস্ম বায়ুরিতি ভস্ম 
জানত ভ লনতি সম ্যোসেতি সম হব ইং ভন এতান নু 
] চক্ষৎষি ভস্মানি যস্‌ মাদ্‌ ব্রতসিদং পাশুপতং যদ্‌ ভস্ম নাঙ্গানি সংস্পৃশেত্‌ 
পপ পশুপাশ বিমোক্ষণায় | রর 
(্ববেদ। অথর্কশির/তনং মন) রঃ 
্ 
রি মানস্তোক ইতি সমুদ্‌ ধৃত্যমা নো মহান্তমিতি জলেন সংস্জ্য 
্] ব্রিয়াযুষৈত্্যম্বকৈন্রিশক্তিভিত্তির্যক্তিআ্ো || ৪ | ঢু 
ঢু সরলার্থ __ 'মা নস্তোক”' মন্ত্র দ্বারা ভস্ম আঙুলের উপর নিয়ে তথা 'মা নো নন 
1 মহান্*' মন্ত্রে জল দিয়ে ভিজিয়ে 'ত্রিয়ায়ুষং”' এই মন্ত্র দ্বারা কপালে, বক্ষে এবং রম 
] কীধে তথা 'ত্রিয়ায়ুষ” এবং 'ত্র্যয়ন্বকণ' মন্ত্র দ্বারা তিনটি শক্তিসম্পন্নরেখা অঞ্কন 
টা ্দণ | ৪ | 


:502151715[515][715[715 পাদ 


রা 
:/19921100-)102990-০00 ট 


7001)5://1 


| ৬ সেকেলে নই মু লো গোছা নো জুরি নর 
ধরন ািনো বত সদমিৎ ত্বা হবামহে | নি 
৩) শ লো মাত মা নোহ অর্ক মানহ উক্ত মা নং উক্ত রর 
শালা বই পিতরং মোত মাতরং মা নঃ প্রিয়াস্তন্বো রুদ্র রীরিষঃ ॥| নু 


নন ঢু 
(৩) ত্রায়ুষং জমদগ্নেঃ কশ্যপস্য ত্রায়ুষম্‌ | 

চি ও আক মাহে পৃ রর 
৪৮৮ ॥ 
সপ রর 
নর ই টিিজএউউরটিপাডিরাজী || ৫ | ই 


সরলার্থ __ ভস্ম দ্বারা এই ত্রিপুণ্ত রেখা অস্কিত করার নাম - শান্তব ব্রত। এই ব্রতের 
বর্ণনা বেদজ্ঞরা সমস্ত বেদে করেছেন। ষে মুমুক্ষুব্যক্তি এই আকাঙ্খা রাখেন যে, তাকে ্ 
রগান্াকিজরাজারাটস্রারাজালবা নর 


ঢাক ॥ ্ 


009://199911 00-40109590091.00 ্] 
রর অথ সনৎকুমারঃ পপ্রচ্ছ প্রমাণমস্য নর 
নর ্রিপুণ্তধারণস্য ব্রিধা রেখা নর 
নর ভবত্যাললাটাদাচক্ষুষোরামুর্পোরাভ্রবোর্মধ্যতশ্চ || ৬ | রি 


সরলা এই কথা শোনার পর সনৎকুমারজী প্রশ্ন করলেন যে, ব্রিপুণ্ডের তিনটি নু 

নু রেখা ধারণ করার প্রমাণ(দুরত্ব আদি) কী? ভগবান শ্রী কালাগ্নিরদ্রদেব উত্তর দিয়ে 

বললেন এই তিনটি রা ই নে) সকালের বার দিক থেকে রর 
ডানদিকের কপাল পর্যন্ত) থেকে আরম্ভ করে স্পর্শ করতে থেকে ললাট-মস্তক পর্যক্ত নি 


টু ধ্লব্রত্হন॥ ৬ নু 


যাস্য প্রথমা রেখা ঃ 
নর সা গাহপত্যশ্চাকারো নি 
চি রজোভূর্লোকঃ স্বাত্া ক্রিয়াশক্তিরখ্থেদঃ না 
রা প্রাতঃসবনং মহেশ্বরো দেবতেতি || ৭ ॥ নি 
নী সরলার্থ _ ত্রিপুণ্ডের প্রথম রেখা গাহপত্য অগ্নিরূপ, 'অ' কার রূপ, নু 
নু রজোগুণরূপ, ভূলোকরূপ, স্বাত্করূপ, ক্রিয়াশক্তিরূপ, ঝগ্বেদস্বরূপ, ঃ 
প্রাতঃসবনরূপ তথা মহেশ্বরদেবরূপ ॥ ৭ | নি 


নর - 


নর রা রর 
্ চেচ্ছাশক্তির্যজুর্বেদো মাধ্যন্দিনং সবনং ঃ 
রর সদাশিবো দেবতেতি || ৮ || রি 


| রর 


নে 
] পাঁছাপীদাদীদাণীছাপীদাণাদাদীছাজীদানীদাপীদাপীদাশীদাপাছাপাদু 


[0559 09,509,209,509,909505502505519500,902]95 না 


1)009://195511 00.0195970096.0011 
নু সরলার্থ _ (ত্রিপুগ্রের) দ্বিতীয় রেখা দক্ষিণাগ্রিরূপ, 'উ' কার রূপ, সত্তরূপ, 
চু অন্তরিক্ষরূপ, অন্তরাত্মারূপ, ইচ্ছাশক্তিরূপ, যজুর্বেদরূপ, মাধ্যন্দিন সবনরূপ এবং 


স্পা ॥ ৮ ॥| 

রি যাস্য তৃতীয়া রেখা সাহবনীযো মকারত্তমো 
ই ধৌর্লোকঃ পরমাত্মা জ্ঞানশক্তিঃ সামবেদস্তৃতীয়সবন 
রা মহাদেবো দেবতেতি ॥ ৯ || 


রর সরলার্থ _ (ত্রিপুণ্রের) তৃতীয় রেখা আহবনী অগ্নিরূপ, 'ম' কার রূপ, তমরূপ, 
দ্যুলোকরূপ, পরমাত্মা রূপ, জ্ঞানশক্তিরূপ, সামবেদ রূপ, তৃতীয় সবনরূপ তথা 


তাস 
্ 


এবং ত্রিপুণ্বিধিং ভস্মনা করোতি 


নর যো বিদ্বান্ত্রক্ষচারী গৃহী বানপ্রস্থো যতির্বা 

চি স মহাপাতকোপপাতকেভ্য পৃতো ভবতি 

| স সর্বেষু তীর্থেষু ন্নাতো ভৰতি 

রর স সর্বান্বেদানধীতো ভবতি 
সর্বান্দেবাঞজ্ঞাতো ভবতি 

রি স সকলভোগানভুঙ্‌ ক্তে দেহং ত্যক্তী শিবসাযুজ্যমেতি ন 

নু স পুনরাবর্ততে ন স পুনরাবর্তত 

নু ইত্যাহ ভগবানকালাগ্নিরদ্রঃ |১০ || 


নন 


রি 101(7)9://19951 1 00.1)1051)9৫,০0 ১১ রর 


সরলা এইভাবে ত্রিপুণ্র বিধি অনুসারে যে কোনো ব্যক্তি অর্থাৎ যেমন - নু 
ব্রক্দচারী, গৃহস্থ, বানপ্রস্থ অথবা সন্যাসী ভস্ম ধারণ করেন, সেই ব্যক্তি নিঃসন্দেহে 

মহাপাতক ও উপপাতক থেকে মুক্ত হয়ে যান। তিনি সমস্ত তীর্থ স্নান সমান পবিত্র হয়ে না] 

যদ তিনি সমস্ত বেদ অধ্যয়নের এর ফল প্রাপ্ত করেন। তিনি সমস্ত দেবতাকে নু 

4 জানবার সামর্থ লাভ করেন। তিনি সমস্ত প্রকার সুখভোগপ্রাপ্ত করবার পর 

এ িকালেপরসধর শিবের শিবলোক রত রে ভিন জার পুন গুণ করন 


ঢু না। এই প্রকারে পরমেশ্বর ভগবান কালাগ্মিরুদ্রদেৰ সনৎকুমারজীকে ত্রিপুণ্ ধারণ ন] 
রর কানা দেন 1১০ || নু 
নন 
্ যত্ততদ্বাধীতে সোহপ্যেবমেব ভবতীত্যোং সত্যমিত্যুপনিষৎ || ১১ || রি 
নর || ইতি কালাগ্রিরদ্রোপনিষৎ ॥ শ্ 


সরলার থে সুষ্য এই কারি উপনিষদ অন করেন তিনিও এইরূপ নর 
ডি (অর্থাৎ শিবরূপ) হয়ে যান। এই ও০ কার-রূপ সাক্ষাৎ শিবই সত্য! এইরূপ এই নন 


ঢ না | ১১ || নু 
নর || কালান্িরুদ্র উপনিষদ সম্পূর্ন ॥| রি 
নি 


] টিনটিন নিস রনী 


প|দাদ]দাদা1দাদ|দানাছাল- 


ই লা 
ৃ নি 
রি 
ৃ 1 
টি || শিবঃ ও 
রি ও% সহ নাববতু | | 
রর সহ নৌ ভুনভ্তু | সহ বীর্য করবাবহৈ রি 
তেজস্বিনাবধীতমস্ত মা বিদ্বিষাবহৈ | 
শন তমীশানং ] 
টি ং জগতঃ তত্তুষম্পতিং ধিষঞ্জি 
রর জম্বমবসে হুমহে বয়স্‌ রি 
৮৮১০৭ 
তি | 
নর রং পরমাত্মনং তন্মে মনঃ রর 
পু ৪ শিবসংকন্পমস্ত 
|| 3 শাভিও শান্তি? | রর 
৪ শান্তিও || ; 
রর 
ৃ রা 
্‌ নি 
রি 
সপ রর 
ম 


॥ শিবঃ 3%॥ 


৬1510 901 1856- 1111২ /৮]10ব], 9171৬4৯১17৮] 0৬117২11774 


৬151 001 13105- 1000)5://195511 00.91059190150011) 


11009:// 91181 8011817178-৬/010197995.901 


শৈব সনাতন ধর্ম সদা বিজয়তে 


হুর হর মহাদেব 


